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Desde seu surgimento, a Covid-19 vem afetando a saude mental da populacgéao, sobretudo,
dos profissionais da enfermagem que trabalham na linha de frente nos varios setores da
saude. Esses profissionais, consequentemente tornam-se mais propicios a desenvolverem
problemas psicolégicos devido as longas e extensas jornada de trabalho, escassez de
Equipamentos de Protegao Individual, exposi¢cao diariamente a pacientes infectados, bem
como ver todos os dias um grande numero de paciente morrendo. Diante disso, surge a
seguinte pergunta norteadora: Como se configura a saude mental dos profissionais de
enfermagem no contexto da pandemia de Covid-19 em meio as produgdes cientificas?
Assim, objetivou-se analisar a producgao cientifica acerca da saude mental dos profissionais
de enfermagem no contexto da pandemia da Covid-19. Trata-se de um estudo descritivo,
tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), realizada na Biblioteca Virtual em Saude
durante o més de maio de 2021. Foram segundas as seis etapas: 12 - Elaboracdo da
pergunta norteadora; 22 - Busca ou amostragem na literatura; 3% - Coleta de dados; 42 -
Analise critica dos estudos incluidos; 52 - Discussao dos resultados e; 62 - Apresentacao
da revisao integrativa. A busca dos artigos se deu através do cruzamento de descritores e
uso do operador booleano: “Enfermagem” AND “Saude Mental” AND “Covid-19”. Foram
inclusao: Artigos cientificos, completos, na lingua portuguesa, no periodo de 2020 a 2021.
Foram excluidos: Artigos de revisao e os repetidos. Na primeira busca foram encontrados
278 artigos, apos aplicagao dos filtros restaram 44 para analise. Depois leitura, analise e
aplicagao dos critérios de inclusdo sob os 44 artigos, restaram para compor a amostra final
dessa RIL 8 artigos. Evidenciou-se que, frente o trabalho na linha de frente a Covid-19, os
profissionais de enfermagem tém sofrido varios problemas em sua saude mental como,
medo, insdnia, ansiedade, angustia, depressao, Transtorno de Estresse Pos-Traumatico,
disturbios do sono, Sindrome de Burnout, Transtorno Compulsivo Obsessivo, exaustao,
além de niveis mais baixos de satisfacdo no trabalho. Portanto, se faz necessario a
implementagdo de medidas para manté-los saudaveis, ofertando-lhes desde melhoria das
condi¢cbes de trabalho, treinamentos adequados, otimizagcdo das extenuantes jornadas
laborais e meio propicio ao descanso profissional. Também, se faz necessario a
disponibilidade de redes de suporte psicologicos.
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